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Con la cooperacion de la Universidad Estatal de
Colorado, el Departamento de Agricultura de

los Estados Unidos y los condados de Colorado.
Los programas de extension estan disponibles a
todos sin ningtn tipo de discriminacion. USDA es
un proveedor, empleador y una entidad crediticia
que ofrece igualdad de oportunidades.

Expanded Food and Nutrition Education Program

Programa Ampliado
de Educacion sobre
Nutricion y Alimentos

Programa practico
en el que aprendera a:

e Cocinar recetas nuevas
e Escoger alimentos saludables

e Ahorrar dinero en la tienda de comestibles

Mantener la seguridad de los alimentos que se
van a consumir

e Ser mds activo

Los participantes recibiran:

e Estera para cortar

Botella de agua

e Lista de compras

Cepillo para frutas y vegetales
e Tazas y cucharas medidoras

e DVD con ejercicios de caminatas de Leslie
Sansone “Walk Indoors! with Leslie Sansone”

e Termdémetro para el refrigerador

e Libro de recetas de cocina jA cocinar!
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Expanded Food and Nutrition
Education Program

A fun and interactive 8-week program
to learn about:

¢ Healthy eating and cooking for less
e Planning meals

e Saving money at the grocery store
e Keeping food safe

e Being active

Each week you’ll prepare
and taste new recipes!

Participants receive:

e Watter bottle

e Grocery shopping list

e Produce brush

e Measuring cups and spoons
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