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Eating Smart • Being Active

Colorado State University 

Physical Activity Release Form

General Information:
To avoid soreness and injury, individuals considering an increase in physical activity should start out slowly and gradually build up to the desired amount to give the body time to adjust. People with chronic health problems, such as heart disease, diabetes, or obesity, or who are at high risk for these problems should first consult a physician before beginning a new program of physical activity. Also, men over age 40 and women over age 50 who plan to begin a new vigorous physical activity program should consult a physician first to be sure they do not have heart disease or other health problems.
Understanding of Risk:

I understand that there are certain risks associated with participating in physical activity.  I understand that all risks cannot be prevented and I voluntarily assume all risks of injury to myself and agree to hold harmless Colorado State University, its directors, officers, employees and authorized agents from any and all liability, claims or causes of action arising out of my participation in Eating Smart • Being Active.  I am physically able, without assistance, to participate in this program.

I understand that Colorado State University does not provide health and accident insurance for Eating Smart • Being Active program participants.

Please check one of the boxes:
 I have carefully read this agreement and fully understand its contents.  I am aware that signing this agreement constitutes a release of liability and I sign it of my own free will.

 I do not agree and choose not to participate in physical activity.

Type Name




  
Signature

Date of Signature
Coma bien • Manténgase activo
Universidad estatal de Colorado 

Formulario de Consentimiento para actividad física
Información general: 

Para evitar dolor y daño, las personas que están considerando aumentar sus actividades físicas deben empezar lenta y paulatinamente aumentar hasta llegar a la cantidad deseada, para dar al cuerpo tiempo para acostumbrarse. Las personas con problemas de salud crónicas como enfermedades del corazón, diabetes u obesidad, o las personas con riesgos de dichos problemas deben primeramente consultar con su médico antes de empezar un programa nuevo de actividad física. También, los hombres mayores de los 40 años y las mujeres mayores de 50 años quienes planean empezar un programa de actividad física intensa deberían consultar con un médico primero, para asegurar que no tengan enfermedades del corazón u otros problemas de salud. 

Entendimiento de riesgo:

Yo entiendo que hay algunos riesgos asociados con la participación en actividades físicas. Yo entiendo que todos los riesgos no pueden ser prevenidos y yo voluntariamente asumo todos los riesgos de daños personales y estoy de acuerdo que Colorado State University, y sus directores, funcionarios, empleados y agentes autorizados son inocentes de toda y cualquier responsabilidad, demandas, o causas de acción como resultado de mi participación en Eating Smart • Being Active. Yo me encuentro físicamente capaz, sin asistencia, de participar en este programa. 

Yo entiendo que Colorado State University no provee póliza de salud o seguro contra accidentes para los participantes del programa Eating Smart • Being Active.

Por favor marque una de las casillas:

 Yo he cuidadosamente leído este contrato y completamente entiendo su contenido. Yo soy consciente que el firmar este contrato representa exoneración de responsabilidad y yo firmo de libre voluntad. 

 Yo no estoy de acuerdo y opto no participar en las actividades físicas. 

Nombre escrito




 Firma 

Fecha de la firma

02/02/2323


