
Show Me Nutrition: Building My Body 
Lesson 3 

Fiesta Scoops 

Makes: 55 (2 scoop) servings 
Preparation Time: 5 minutes 

Ingredients 

16 ounce can refried-beans 
24 ounce jar mild salsa with fruit 
1 cup shredded cheese 
One 10 ounce bag whole-corn tortilla scoops 

Directions 

1. Mix beans and salsa.
2. Blend in the cheese.
3. Spoon the mixture into the tortilla

scoops.
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Cucharada de fiesta 

Rinde: 55 (2 cucharadas) porciones 

Tiempo de preparación: 5 minutos 

Ingredientes 
1 lata de 16 onzas de frijoles refritos   
1 bote de 24 onzas de salsa con fruta   
1 taza de queso deshebrado       
1 bolsa de 10 onzas de tortillitas de 
maíz cucharadas. 

Instrucciones 
1. Mescle los frijoles con la salsa.
2. Mescle el queso.
3. Eche la mescla en las tortillitas

cucharadas.


